Zivotopis
Prof. MUDr. Jan Skrha, DrSc., MBA

Narozen: 30. zari 1954 v Praze
Bydlisté: Nad Santoskou 9, 150 00 Praha 5
Tel.: 251 561 763

Piehled vzdélani a pracovniho zafazeni:

1973-1979 Fakulta vSeobecného 1ékatstvi UK v Praze, studium ukoncené promoci

1979-1983 III. interni klinika FVL UK v Praze, interni aspirant

1983-1988 III. interni klinika FVL UK, sekundarni 1ékar

1988-1992 III. interni klinika 1.LF UK, odborny asistent

1990-1996 II1. interni klinika 1.LF UK, vedouci Metabolické jednotky

1996-dosud vedouci Laboratofe pro endokrinologii a metabolismus pii III. interni klinice
a 1. zéstupce prednosty III. interni kliniky

2006-dosud: prorektor Univerzity Karlovy v Praze

Odborna popromocni kvalifikace:

1983 — atestace . stupné z vnitiniho 1¢katstvi

1987 — atestace II. stupné z vnitiniho I¢katstvi

1995 — atestace z diabetologie

2001-2003 — Prague International Business Schoool (PIBS), hodnost MBA

Védecké a pedagogické hodnosti:

1983 — kandidat 1ékarskych véd (dizertacni prace: Klinicky vyznam hodnoceni aktivit
isoenzymit amyldzy)

1992 — docent — na zéklad¢ habilitaéniho fizeni (habilitacni prace: Nektere aspekty
laboratorni diagnostiky a terapie diabetické mikroangiopatie)

2000 — doktor 1ékatskych véd (doktorska prace: Casnd laboratorni diagnostika cévnich
zmeén pri diabetes mellitus)

2001 — profesor pro obor vnitini nemoci

2004 — master of business administration (MBA) v Prague International Business School

A) Védecko-vyzkumna Cinnost

Od r. 1974 jsem pracoval jako studentska védecka sila na 1. Gstavu lékai'ské chemie
Fakulty vSeobecného Iékatstvi UK v Praze a od roku 1975 pak v Laboratofi pro
endokrinologii a metabolismus pfi III. interni klinice FVL UK. V letech 1975-1979 jsem se
zucastnil ¢tyt ro¢nikl studentské védecké konference, v r.1978 ziskala moje prace
»Isoamylazy v krvi a v mo¢i prvni misto v mezindrodnim kole. Vystoupil jsem téz na
studentskych védeckych konferencich v Berlin€ (1976) a v Debrecenu (1979). V dobé studia
na fakulté jsem publikoval 6 odbornych sdéleni, z toho tii v zahrani¢nich ¢asopisech.

Po nastupu na III. interni kliniku jsem pokrac¢oval ve vyzkumné praci v Laboratofii pro
endokrinologii a metabolismus. V r.1983 jsem obdrzel spolu s Dr. Stépanem autorské
osvéd&eni ¢. 199433 Utadu pro vynalezy a objevy v Praze za vynélez ,,Zptisob oddélovani
isoenzymi amylazy“, ktery se stal ceskoslovenskym patentem.

0d r.1986 jsem tesil nasledujici vyzkumné tkoly (u prvnich dvou jako spolufesitel,

v dal$ich jako hlavni fesitel):
Angiopatie u diabetu 1. typu (P-12-335-802/15-1/1, 1986-1990)
Vliv riiznych faktori na glukézovou homeostazu (P-12-333-809-01-08, 1986-1990)



Diabeticka angiopatie. Biochemické markery a farmakologické moZnosti prevence.
(IGA MZCR 0645-3, 1991-1993)

Casna biochemicka diagnostika cévnich zmén u diabetu 1. a 2. typu
(IGA MZCR 2352-3, 1994-1996)

Vliv redukénich rezimi a vitaminu E na piisobeni inzulinu u diabetiki 2. typu
(GACR, 0905-3, 1995-1997)

Uloha oxidaéniho stresu v patogenezi diabetické angiopatie a moZnosti farmakologické
intervence (IGA MZCR 4271-3, 1997-1999)

Srovnani zmén mikrocirkulace a biochemickych ukazateli v ¢asném stadiu diabetické
mikroangiopatie (IGA MZCR 4960-3, 1998-2000)

Srovnani oxida¢niho stresu a neenzymové glykace u diabetu mellitu 1. a 2. typu
(GA UK 240/98, 1998)

Regulace oxida¢niho stresu pii diabetes mellitus 2. typu (IGA MZCR 6695-3, 2001-2003)

Vyzkumné zaméry:

Metabolické, hormonalni a imunologické zmény vedouci ke vzniku a rozvoji cévnich
onemocnéni: jejich patofyziologie, diagnostika, terapie, epidemiologie, prevence
(VZ:J13/98: 111100002-1, 1998-2004, jako hlavni koordinator a zastupce fesitele)

Metabolické a endokrinni aspekty prevence, diagnostiky a terapie kardiovaskularnich,
cerebrovaskularnich a renovaskularnich onemocnéni
(VZ: MSM0021620807, 2005-2011, jako hlavni feSitel)

Dosud jsem publikoval 316 sd€leni, z nichz 188 bylo ptivodnich sdéleni (jako prvni autor u
135). Celkem 137 sdéleni bylo publikovano v €asopisech s IF, z nichz u 51 jsem jako prvni
autor. Souhrnny dosazeny impact faktor publikovanych ¢lankt je 158,37. Celkovy citacni
ohlas dle SCI (WOS) byl dosud 1720. Jsem autorem 3 monografii a do deseti jsem pfispél
kapitolou. Piednesl jsem ptes 320 pfednasek na domacich a zahrani¢nich akcich, z toho bylo
26 zvanych ptrednések v zahranici.

Ceny udélené za odbornou publikacni ¢innost:

1988 — Cena Cs. spole&nosti pro gastroenterologii a vyZivu
1993 — Cena Ceské diabetologické spole¢nosti

1994 — Cena Ceské spoleénosti klinické biochemie

1996 — Nérodni cena profesora Josefa Charvéata

1997 — Cena firmy Servier za zahrani¢ni publikaci

2000 — Cena ministra zdravotnictvi CR

Zahranic¢ni studijni pobyty:

1987 a 1990 stipendium Spolecnosti Maxe Plancka — 5 mésicti v Biochemickém tustavu
Maxe Plancka v Mnichové

1995 — kurs v Hagedorn Research Institute v Gentofte na zaklad¢ konkursu Evropské
diabetologické spolecnosti

Clenstvi v odbornych spole¢nostech a radach
Ceska diabetologicka spolednost — 1990-2000 védecky sekretaf
2000-2002 predseda
2002-2006 mistopiedseda
Clen predsednictva Ceské lékatské spole¢nosti J.E. Purkyné (od r.2002-dosud)
Ceska endokrinologicka spole¢nost (¢len)



Ceska internisticka spole¢nost (¢len vyboru od r. 2007)
Spolec¢nost klinické mediciny (¢len)
Evropska spole¢nost pro studium diabetu (EASD) — 1998-2003 revizor
2003-2006 Honorary Treasurer
1995-2001 sekretar Postgraduate Education Subcommittee EASD
Mezinarodni federace dunajskych symposii o diabetu (FID) — 1996-1999 sekretar
Americka diabetologicka spole¢nost (ADA) (¢len)
Diabetes International Research and Educational Cooperative Team — pfedseda Board of
Research (2001-2005)
European Union of Medical Specialists (UEMS) — zastupce CLS JEP (2002-dosud)

Odborné aktivity v mezinarodnich spole¢nostech

1992 — generalni sekretai 28. Evropského diabetologického kongresu (EASD) v Praze

1997 — ptedseda 14. mezinarodniho dunajského symposia o diabetu (Praha)

2000 — predseda Mezinarodniho symposia o neenzymové glykaci a oxida¢nim stresu
u diabetu (Praha)

2009 — koordinator symposia ,,Biochemistry of diabetic complications* v ramci 34.kongresu
FEBS, Praha

¢len programového vyboru Evropského diabetologického kongresu EASD (5x)

1993 — Istanbul, 1995 — Stockholm, 1998 — Barcelona, 1999 — Brusel, 2000 — Jerusalem
2009 — ¢len mezinarodni rady pro studium diabetu pii WHO v Zenevé

Odborné aktivity v ramci grantovych agentur

1993-1997: &len podoborové komise GACR

1997-2003: ¢&len a predseda oborové komise 02 IGA MZCR
2003-2009: ¢len oborové a podoborové (303) komise GACR

Organizacni ¢innost:

1996 - jmenovan ministrem zdravotnictvi jako koordinator Narodniho diabetologického
programu v CR

2005 — jmenovan ministryni zdravotnictvi sekretafem Akredita¢nich komisi CR

2004 — 2006 ¢len Akreditadni komise lékaiskych fakult v CR

B) Pedegogicka cinnost

a) domaci: 1980-dosud — vyuka mediki na III. interni klinice 1. LF UK
1987-dosud — postgraduélni vyuka oboru diabetologie v IPVZ
predseda zkuSebni komise pro statni zdveérecné zkousky z vnitiniho 1ékatstvi
¢len zkusebni komise pro atestace z diabetologie (od r.1991 dosud)

b) zahrani¢ni: 1995-2001 sekretai Postgraduate Education Subcommittee pii Evropské
diabetologické spolec¢nosti (EASD) — aktivni pfednaSkova a organizacni
¢innost na kurzech

1995, 1999, 2001 — Kaunas (Litva), 1996 — Praha

1996, 1999 — Bad Loipersdorf (Rakousko), 1997 — Malta
1997 — Lvov (Ukrajina), 1998 — Krakow (Polsko)

1999 — Varna (Bulharsko), 2000 — Jeruzalem (Israel)
2001 — Dublin (Irsko), 2005, 2008 — Wroclaw (Polsko)
2007 — Krakow (Polsko)



Autorstvi uebnich textd: 1) skripta Vnitini 1ékatstvi (kapitoly: Diabetes mellitus,
Endokrinologie traviciho ustroji), eds. M.Brodanova a spol., 1998
2) Gastroenterologie (kapitola Endokrinologie traviciho 1stroji),

eds. Z. Maratka, 2000

3) Kardiologie (kapitola Diabetes mellitus), eds. M.Aschermann, 2005
4) Gerontologie (kap. Diabetes mellitus ve stafi), eds. Z. Kalvach 2005
5) Laboratorni diagnostika (kap. Diabetes mellitus), eds. T. Zima, 2003
6) Diabetes mellitus, monografie, hlavni autor, 2009

Organizacni a spoleenska angaZovanost

0d r.1997 — dosud jsem vedoucim vyzkumnych laboratoti (LEM pfi II.interni klinice 1.LF) a
1. zastupcem piednosty kliniky

Od 1.2005 — dosud: ¢len kolegia dékana 1.1¢katské fakulty UK v Praze odpoveédny za
akreditacni proces na fakulté

0d 1.1990 — dosud: jako pfedni funkcionai Ceské diabetologické spole¢nosti odpovédny za
projednéavani Narodniho diabetologického programu na Girovni ministerstva zdravotnictvi a
zdravotnich pojistoven

Od r. 2000 — dosud: zastupce Ceské 1ékaiské spole¢nosti JEP v Union Européenne de
Meédecins Specialistes v Bruselu, kam pravidelné dojizdim na zaseddni Rady UEMS, jejimz
jsem ¢lenem

0Od 1.1995 — se Gi€astnim mezinarodnich aktivit Evropské diabetologické spole¢nosti, v niz
jsem organizoval mezinarodni kurzy (viz vyse) a byl jsem ¢lenem jeji Gstiedni rady (nyni jako
Honorary Treasurer). V souc¢asné dob¢ jako predseda a koordinator skupiny pro vyzkum
cévnich komplikaci diabetu v ramci 7.RP

Jsem ¢lenem dalSich mezindrodnich odbornych spolecnosti (napt. Gesellschaft fiir Donau
Symposia iiber Diabetes mellitus, evropsky Diabetes Research and Educational Cooperative
Team /DIRECT/ , na jejichz akce jsem zvéan k pfednaskam.

Nikdy jsem nebyl clenem politické strany.

V Praze 10. ledna 2010 Prof. MUDTr. Jan Skrha, DrSc., MBA, v.r.
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